T3 Khong tiem phong truoc khi mang thai
anh huong nhw thé nao dén thai ky?

Lic c6 bau, co thé cia me bau liéu cé s6 dong su thay doi, tré thanh man cadm hon cling nhw hé mién
dich cling yéu hon so véi nhitng déi twong binh thuwong khéng giéng. Chinh bdi vay, vedng mac cham
soc cling vi du khuyén vé sttc khoe cta thai phu rat tot thac mac, céc bac sy cling khuyén rang phu
nit nén tiém phong tranh day du dong vac mong trudc khi c6 bau. Vay khong tiém phong tranh trudc
thoi gian c6 bau anh hudng thé nao dén thai ky? Moi Cac ban tim hi€u bang bai viét dudi.

viéc dén y dinh tiém phong toan bo nhitng mau vac mong trudc khi quyét dinh c6 thai la rat quan
trong cling nhw that quéa trinh can thiét. Tuy nhién, d6ng ddo ban gai lai chénh mang, xem nhe mang
van dé nay, tao co hdi cho nhitng mau vi rat, virut tdn cong gay nén tac dong khong tot dén sitc khoé
cla qué trinh mang thai ciia me bau, nguy hiém dén qué trinh phét trién cta thai nhi. Vay truong
hop ko tiém phong truée khi mang thai bién chimg nhw nao dén thai ky? Moi Ban tham khao téi bai
viét dudi kia.

Boi vi sao phai thuc hién tiém phong truoc thoi gian mang
thai?

Déap Ung tiém phong trudc lic mang thai dic thu cdp thiét, dem dén da s6 thuén tién thi du gia tang
hé mién dich clia me, ngoai ra khuyén vé tong quan cho tinh mang cta thai nhi. Lic cé thai, stc dé
khéng cta phéi yéu sé suy giam bat budc rat dé lay nhiém bénh cdm cim, nhiém trung lanh hodc
mac phd bién bénh hoa liéu vi du séi, quai bi, thily dau, Rubella... Gy nén anh huwdng nghiém trong
dén tinh ménh clia cd me va bao thai, dac biét doi dién sé hitu nguy co di dang bam sinh, dé non,
thai nging 16n manbh...

Ko tiém phong trudc thoi diém mang thai c6 kha nang dan dén nhiéu nguy hai khéng c6 loi dén su
viing manh cta bao thai

Viéc doi twong me dap Ung tiém phong trudc khi ¢d bau con cho tao mién dich thu dong gitp khong
to lién dudi thoi diém vira chao doi. Mot vai cai vac mong ¢ kha nang tao stic dé khang cho tré lién
tir thoi diém con trong bung me. Py 1a 16p 14 chan khuyén nha vé tré trong cong doan ban dau méi
dé, thoi gian nguoi con non nét cling nhw dé mac bénh.
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Do vay, phu nit bat budc tim hi€u vé céc céi vac xin minh budc phai tiém trudc thoi diém mang bau
thai cung v6i lya tim luc tiém loai khoa hoc nhat.

ko tiém phong tranh trudc thoi gian mang thai anh huong vi
du thé nao?

doi véi tinh mang cua me bau

0 trén thuc tai, van dé tiém phong trude thoi gian cé thai la khong phai. Tuy vay, trong khi mang thai

hé thong mién nhiém clia me bau cé qué trinh gidm sut. Viéc tiém phong tranh vac mong sé gitip me
bau gidm dén mic t6i thiéu kha ndng méc cdc bénh anh hudéng. Mot s6 bénh lay lan nhw 1a sdi, quai
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gap phai, Rubella, thuy d4u, cum... c6 kha nang khién tré xuat hién bi di dang bdm dé hay mac phai
bam sinh vi truyén nhiém tir me. M6t vai truong hop déng ti€c c6 thé xay ra vi du thai nhi gi6i han
tang truong, thai chét luu hodc sinh non.

MOt vai can bénh truyén nhiém nguy hiém c6 thé nguy hiém giup tinh ménh me va bao thai
voi tinh ménh bao thai

céc khéng thé clia me bau sé 1ay nhiém dén co thé cta bao thai, hinh thanh sitc dé khéang thu dong
cho nhitng duwong vat lién sau lic xuét hién. Van dé me bau tiém phong tranh day du sé tao gitp
ngudi 1 hé mién dich 1én manh dé khuyén nht vé dira khong to tic thi tir khi con trong bung me.
Truong hop thai nhi khéng dwoc nhan mién dich thu dong tir me thi khi me bau mac phai sé gay dé
anh huong dén cu trong bung.

ro rang, thoi diém me mac phai mac bénh quai mac phai trong ba thang ban dau thoi ky mang thai
thi c6 thé doa say thai, con thoi diém méac bénh trong ba thang cudi thoi ky thai nghén thi ty 18 16n
thai nhi sé bi di dang bam dé, chét luu hay dé non. Ngoai ra nhitng binh khong giong thi du thuy
déu, viém nhiém gan v cung vi B... cling lam cho cai thién khd nang mac phai cua bao thai.

lic nao phu hop nham tiém phong tranh trudc thoi gian véi
thai?

thac mac duoc rong rai phu nit cau hoi vi du khi nao hop ly dé tiém dé phong trudc khi véi thai? Tuy
ting dong vac mong ma sé liéu cé nhitng thoi gian tiém phong khong giéng nhau.

voi nhitng cdi vac xin séng giam sut doc luc luén duwoc khuyén céo tiém phong trude thoi gian liéu c6
ké hoach mang thai it dac biét 3 thang. Pay la khoang chung lic dé vac xin cd thé phéat huy tac dung
cta chinh minh va ciing vi du phong tranh nhimg nguy hai ko yéu cau t6i stitcc khoé cta bao thai. Con
doi véi vac mong bat hoat thi budc phai thuc hién tiém phong chi it mét thang trude lic cé thai. Moi
chiéc vac xin ro rang sé thi cé thoi diém tiém phong trdnh khong giéng nhau, chinh vi thé phu nit
budc phai nghién ctru truée dé vao ké hoach sinh con thich hop.

Tuy dén moi dong vac mong sé thi ¢é thoi gian tiém phong khac nhau

cac dong vac mong can tiém dé phong truwoc thoi gian co
thai

mot vai chiéc vac xin dugc bao ché tir virus hoac virut séng, do vay phai duoc tiém phong trudc lic
mang bau. Gia du me bau muén tiém kiéu nhiing chiéc vac mong nay thi can phai ngira thai it dac
biét 3 thang.

Rubella: nhimng tim hi€u da cho nhin thdy van dé me bau bi viém vi rat Rubella trong thoi ky mang
thai sé lam cho tang cuong ty 1é mac nhitng di dang nang né & thai nhi hoac thai luu. Véi céi vac xin
nay bat budc duoc tiém phong it nhat mot thang trude lic mang thai hay cé kha nang tudn theo tham
kham dénh gia nong hién twong mién nhiém nham quyét dinh thoi di€ém mang bau thich hop.

e Thuy dau: néu khéng may mac thuy dau tai cac thang ban dau cta thai ky sé lam bao thai
khong khé méac nhitng di dang b&m dé. Mat khéc, van dé bi thuy dau tai bat ¢t qué trinh nao
cua thai ky cling c6 kha nang dan t6i bién ching viém nhiém phéi cho me b4u. Van dé tiém
chling vac xin thuy dau phai duoc thuc hién trudéc thoi diém phu nit mang thai it nhat 3 théng.

e Human papillomavirus (HPV): mau vac mong duoc BO y té€ khuyén céo tiém loai cho da s6 phéi



yéu trong tam tir 9 - 26 tudi. Tuy nhién, vac mong HPV sé khong duoc chi dinh tiém ching gitp
phu nit mang thai. Me bau c6 thé lam theo tiém ching dudi it 14u sinh cu.

mat khac, mot s6 chiéc vdc mong van c6 thé thuc hién tiém ching trong thai ky, chdng han nhu:

Ho ga: néu khong may tré lot long hay em bé nhé méac phai mac ho ga ¢ thé gay ra nguy hiém nguy
hiém nhu suy ho hap, ngumg thd. Chinh béi thé, nhac ca me bau ciing nhw nhitng thanh vién khéng
giong trong gia dinh ciing can thuc hién tiém dé phong vac xin phong tranh ho ga dé bao vé stc
khoé cho cau nho ciling d6 la me bim.

e virus viém nhiém gan B: chiéc vi rit nay c6 thé lan truyén qua nhitng con dudng méu, qua hé
tinh duc cling nhu tir me sang con. Gid du me bau méac vi khudn nhiém trung gan B sé c6 thé
nhiéu phat tan cho con trong lic sinh deé.

e Clm: giad du trong thai ky, me bau bi cim sé cai thién kha nang dé non, tré bi nhe can so véi so
do tudi thai hay nguy hiém nhat c6 thé gay nén thai chét luu. Trong thoi ky mang thai me bau
c6 thé tiém vac mong ciim da bat hoat nham khuyén bao vé stc khoé cho ca hai me con.

V6i vac xin du phong ciim cung véi viém gan B, thai phu van c6 thé tiém bu trong thoi ky mang thai
gid du chua kip hoan thanh viéc tiém can hai mau vac xin nay trudc lic dinh bau. Con sd hitu vac
mong thuy dau, Rubella, dan ba tuyét nhién khong nén tiém trong qua trinh mang bau.

Mot s6 chiéc vac mong c6 thé duoc tiém phong tranh trong thai ky

ko tiém phong tranh truéc khi mang bau nguy hai nhu thé nao téi thoi ky mang thai tung duoc tra loi
cu thé trong bai viét trén kia. Mong rang béi bai viét phia trén da cho Hai ban hiéu hon vé khodng
chimng cép thiét cta tiém phong vac mong ciing thi du nhimg nguy hiém khéng mong muén tiép dién
thoi diém bi nhiém phai trong khi c6 thai. Hay chudn mac phai 1 hanh trang that hau hét mang mot
sttc khoe that uy tin tot nham ti€p tuc hanh trinh chao dén 1 thién than bé téi s& hitu thé gidi me
nhé!

Trong tam tiém loai Long Ch&u hién cung cap dich vu tiém chang s& hitu phé bién cac dong vac xin
danh cho nir gi¢i trude luc mang bau. Nguoi mua t6i st dung dich vu tiém vac xin sé duwoc tw van vé
vac mong ngan ngira ciing nhu phac do tiém, bi quyét quan sat va cham séc ngudi mua sau tiém kiéu
nham dam bdo tac dung tét uy tin cling nhw sit dung céc bién phép an toan nhat giup nguoi tiém vac
Xin.



