Bao ton kha nang sinh san Hy vong cho phu
nir mac bénh ung thw

Ngay 25/06/2024

Béc si Ann Tan, chuyén nganh nghé phu khoa & binh 1y vién Mount Elizabeth cung véi la gidm doc y
té trung tdm gitp dé sinh san thudc binh 1y vién Mount Elizabeth, sé chia sé vé phuong &n bao ton
chitc ndng sinh san trén nguoi bénh ung thu.

Ung thw cung véi tinh mang sinh san cua phai yéu it khi duoc dé cap téi cong mot khi vi nguoi bénh
ta luén cho rang khéng thé cé con trong hay sau khi tri binh 1y ung thw. Tuy nhién, trong thoi dai bay
gi0, ngan hang noédn duoc bao quan lanh la mot phac do da duoc xay dung thanh céng cung véi cling
da duoc ching minh trong viéc hinh thanh céc dta tré séng, khde manh thi lva mua dé giit gin kha
ndng sinh san cua nguoi bénh phai yéu phai nghe ndi téi cung véi gidi bay, dac thu la khi binh ly ung
thw xAm nhép mot phéi yéu tré & do tudi trudng thanh.

https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-nam-khoa-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-ha-noi

https://sldtbxh.daklak.qgov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-ti
en

https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-ha-noi

https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-benh-lau-o-tot-nhat-tai-ha-noi



https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-nam-khoa-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-yeu-sinh-ly-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-xuat-tinh-som-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/cat-bao-quy-dau-an-toan-uy-tin-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-chua-benh-tri-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-cat-tri-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/phong-kham-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/cach-pha-thai-an-toan-nhat-va-nhanh-nhat
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-chua-benh-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/kham-chua-benh-lau-o-tot-nhat-tai-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/chi-phi-chua-benh-lau-het-bao-nhieu-tien
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/dia-chi-chua-hoi-nach-o-tai-ha-noi
https://sldtbxh.daklak.gov.vn/web/trang8/home/-/blogs/4-cach-tri-mo-hoi-nach-mot-lan-khoi-ca-doi-tai-nha-hieu-qua-nam-2024

nha-hieu-qua-nam-2024

Tri ung thw anh huong téi chic nang sinh san nhw thé nao?

Céc céch tri ung thw c6 vai tro can thiét trong viéc tri triét dé hay tw chu binh ly. Tuy nhién, ching
ludn c6 thé gay hai cho budng tring cung véi tir ddy anh hudng t6i cong doan cung tng noan. Phai
yéu duwoc hinh thanh mang s6 lwong noan hitru han. Vi thé, sy anh hudng trong qua trinh tri ung thu
nay la kha nang tiém &n gay bénh vo sinh & phéi yéu.

Vi thé, khi duoc phong doan nhiém bénh ung thu, diéu can thiét 1a nguoi bénh phai can dé cap lva
mua céch tri phl hop dé bao ton kha nang sinh san clia ban than ngay ca khi & khi duoc phong doan
binh ly, kha nang anh hudng téi sinh san khong hé 1a méi &m anh ré rang.

Sau khi duoc tri binh 1y, hién twong nguyét san hinh thanh lai binh thuong khong dong nghia mang
viéc kha nang sinh san cling trd lai binh thuong. Hién twong mén kinh ciing cé thé xady ra sém hon
sau khi binh 1y duwoc tri. Sw tudn thu tri cling nhw mc d6 anh huéng téi kha nang sinh san ma nguoi
bénh phai chiu sé khac nhau & cdc nguoi bénh cé do tudi khac nhau.

Bao ton kha nang sinh san ¢ phai yéu nhiem bénh ung thw

Bang xép hang 10 binh ly ung thw hang dau & phéi yéu & Singapore, bao gom ung thw nim vi cung
voi ung thw bo phén sinh san cta phéi yéu. Trong day, dac diém dén gid, ung thw nim va dang cai
thién ngay vé sé lwong. S6 truomg hop mac ung thw nim v & phai yéu dugc phong doan theo do tudi
da nang cao dang dé cép trong cac nam qua. SO truong hop nay dé ning cao sap gap ba lan trong
khoang 40 nam.

Sw cai thién s6 truong hop nay bao gém su cai thién sé luwong phéi yéu trong dé tudi sinh san. Viéc cé
thé bao ton kha nang sinh sadn dem lai cho nguoi bénh nguén nang sé luwong cung véi muc dich dé
ngan chan lai bénh nay.

Bay gi0, hon 80% phai yéu sau 40 d6 tudi nhiém bénh ung thw nim vi duoc tri thanh céng. Trudc khi
tuén tha bat ky cach hda tri hay xa tri nao sau khi da phong dodn ung thw, phai c6 cudc gidi bay gitta
béc si ung thw hay béc si gidi phdu cung voéi nguoi bénh, dan dan 1a gidi bay gitta nguoi bénh cung
v0i béc si sinh san vé viéc bao ton kha ndng sinh san. Diéu nay tuén tha cac chi dinh dwoc Hiép hoi
Ung thu Lam sang Hoa Ky (American Society of Clinical Oncology - ASCO) khuyén nghi. Viéc bao ton
kha nang sinh san cho phai yéu duoc tuan thu theo mot trong céc cach sau:

Bao quan lanh: mét lra mua dé bao ton kha nang sinh san cua ban

Bao quén lanh xem la mot cach kha thi da dugc ching minh dé bao ton kha nang sinh san (khong
con la mot phac do6 thir nghiém) trong mot tai liéu téng quét cé tua dé “Bao quan lanh té bao tring
trudng thanh: chi dinh gitta Hiép hoi y té€ sinh san Hoa Ky (American Society for Reproductive
Medicine - ASRM) cung véi Hiép hoi cong nghé giup dé sinh san (Society of Assisted Reproductive
Technology - SART) ban hanh nam 2013”, cling duoc cong nhan vi Truong dai hoc phu khoa Hoa K.
Hiép hoi lam sang Ung thw Hoa Ky (American College of Obstetricians and Gynaecologists - ASCO)
cling khuyén rang rang viéc bdo ton kha nang sinh san phai duoc giai bay mang moi nguoi bénh
trong d6 tudi sinh san néu trong qua trinh tri, bénh v sinh la méi kha nang tiém &n.

Bao quan lanh la cach doéng lanh céc té bao cung voi mé nham phong ngtra moi van déng sinh hoc
cua chung. Tlr day c6 thé bdo quan ching dé dung lau dai trong tuong lai.
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Thuy tinh héa (Vitrification), mt cong nghé bao quan lanh phoi cung véi noén, da dem lai s6 truong
hop soéng sot 1oi ich t6t sau khi tuan thu dong lanh cung véi ra dong. Cong doan thuy tinh hoa bao
gom cong doan hoéa ran ngay 1ap ticc ma khong hinh thanh bang. Pay la mét cach bao quan lanh sém
mang s6 truong hop thanh cong 16m, vi kha ndng gay ton hai té bao vi cong doan hinh thanh tinh thé
bang chi & mitc d6 ré. Cong doan thuy tinh héa da duoc ching minh la 1¢i ich tot hon nhiéu so mang
céch dong lanh tré trudc day.

déi voi cadc nguoi bénh da cudi, cach tao phdi dé bao quan lanh ciing cé thé dwoc dung. Hon nita,
cach nay duoc nhiéu nguoi bénh st dung rong réi vi né dem lai co hoi c6 thai mang s6 truong hop
thanh cong ton kém hon. D€ tao nén mot phdi, ludn phai phai déng lanh nhiéu hon moét noén. Vi
khong hé moi noan déu khoe manh cung véi khéng hé moi phoi tao nén déu c6 chat luong tot.

Viéc dung nodn mat di khoang chimg 2 tuan. Bac si sé dung cac phac do cung véi thudc madi, khong
can phai cho téi mot khi rd rang trong vong kinh dé bat méi dau kich trimg. Viéc dung trimg duoc
tudn tha theo lich trinh hang ngay sau gay mé. Vi thé, viéc nay cé thé sé lam cho tré hay gian doan y
dinh tri ung thu.

Lua mua thay dé bao tén kha nang sinh san?

Mot cach bao ton khac déi voi cdc nguoi bénh & trudce hay trong do tudi thanh thiéu nién la viéc cat
b6 budng trimg cung véi bao ton lai 16p vé nodn. Du cho phéc do nay van con trong cong doan thir
nghiém nhung ma da co dit liéu cho phat hién kha nang sinh san sé phuc hai trd lai khi cdc mé duoc
cdy lai dén nguoi bénh phai yéu.

Gan nhw hay mot phan budng tring duwoc cat bo véi cach noi soi. Cac mé budng tring dan dan dwoc
cat thanh céc dai khong to, duoc lam cho dong lanh cung véi bao quan. Sau khi tri ung thw, mé
buodng trimg c6 thé duoc ra dong cung véi dat sap voi dan tring hay & mot bd phan khac cla co thé.
Khi m6 duoc cdy ghép bat méi dau van dong, noan cé thé dugc dung cling véi tién hanh cé thai trong
ong nghiém.

0 khi nay, dong lanh cung véi cay ghép mé budng trimg dung nén khuyén khich doi véi phai yéu
nhiém bénh ung thw mau hay ung thw buéng trimg vi cé nguy co dua ca té bao ung thu trd lai co thé
cla nguoi bénh kém theo mo dong lanh.

Lam khi, trong tinh huéng cac doéi nhung ma sinh khéng khéc hét nhau, viéc cay budng tring cla
nguoi bénh hién tang tir nguoi bénh con lai trong doi nhung ma sinh cling da duwoc chimg minh 1a cho
nguoi bénh nhan 1ay lai kha ndng sinh san cua ban than.

Piém ma&u chot phai luu tAm trong cudc gidi bay nay la trén thuc té, khéng cé nghién ciru nao dwa ra
rang viéc co thai cé thé 1am cho ung thu tai nhiém trd lai!

Khong co voi chirng cho phat hién co thai lam cho nang cao
kha nang ung thw cho me cung véi khong to

Ung thw nim vi 1a mét dong ung thw 1am cho nhiéu ngudi bénh lo lang vi sy bién d6i ndi dao thai to,
tuy nhién, cac nghién ctru da dwa ra rang, s6 truong hop séng tho hon & cac phu nir mang thai sau

khi bi ung thw niim vii twong dwong nhw cac nguoi bénh phéi yéu cling nhiém bénh nhung ma khong
c6 thai.

Bén canh d6, cling khong c6 v6i ching nao cho phat hién binh ly ung thu truéc day cta nguoi bénh
phéi yéu c6 dnh hudng thang t6i con ctia ho. Bén canh d6, chwa nhéan biét phat hién cé su cai thién



s0 truomg hop di dang bam sinh hay céc cau hdi tinh mang 1au dai khac & tré hinh thanh tir cac phai
yéu bi ung thw nim vi.

Tuy nhién, néu viéc tri ung thw da lam cho tén thuong céc bo phan khéc, nhw nhw tim hay phoéi, diéu
day c6 thé gay thém anh hudng cho ba bau. déi véi cdc nguoi bénh dang can dé cap viéc co thai sau
khi bi ung thw, phai gidi bay cAu héi nay mang chuyén gia so sinh dé duoc tw van phu hop.

DPiéu gi sé xay ra néu toi khong bao ton duoc chirc nang sinh
san cua ban than truoc khi tri ung thu?

Néu mot phai yéu khong c6 co hdi bao ton chitc nang sinh san cta ban than trudc khi tri ung thu,
phai téi gap chuyén gia giup dé sinh san dé duoc xéac dinh hién twong bay git cung véi dwa ra phan
hoi chinh x4c nhat vé kha ndng sinh san cua nguoi bénh.

Cudc hoi chan lién chuyén khoa bao gom: Ung buéu, Ngoai, méu hoc, giup dé sinh san cung véi
nhom c6 thai trong 6ng nghiém la chia khéa thanh céng cua viéc bao ton kha nang sinh san. Céac
trung gitp do tAm sinh san phai gidi bay mang céc bac si ung thw cung véi bac si gidi phau ung thu
dé cai thién nhan thicc vé céc co hdi ndy nham cho cho phéi yéu bao ton kha nang sinh san theo
mong muon cua ho.
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