Bao quy dau dai (thwa) co sao khong? Cach
khac phuc

Bi dai bao quy dau cé thé gay ra trd ngai gitp chuyén phong the cling nhw khién con trai phai déi
dién mang nhiéu nguy hai, anh hudéng nhét la ung thu "cdu bé".

Chung dai bao quy dau la gi?
Bi dai bao quy dau la mot trong s6 van dé moi lién quan t6i "cu bé" clia ddng may rau pho bién

nhat. Tinh hinh nay ti€p dién thoi gian phan da bao quy dau lién tuc trong giai doan 6m sat cling nhw
trum kin dung dau "cau bé".

Tinh hinh nay kéo dai cé thé dan téi &nh hudng dén chuyén ay cung véi lam tang kha nang bi cac
bénh nam khoa.

https://www?2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/ComplejoVolcanicoDonaJuana/SiteAssets/dia-chi-cat-bao-quy-d
au-o-dau-ha-noi.htm

https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?viem-bao
-quy-dau.html

Ly do bi dai bao quy dau

-Bao dau "cau nho" dai vi bam sinh:

Hién twong bi dai bao quy dau ko hiém gap & cac khoéng to ban nam so sinh. Ngay tir khi sinh ra,
phan bao quy dau cta tré da tung dinh ngay tap Iy s& hitu dau dwong vat ko tach roi. Nguyén do la
béi liéu c6 qué trinh tdng trudng cla 1 16p 16t biéu mo toa lac bén trong da bao quy dau ciing nhuw
liéu c6 triéu chimg dinh triét d€ véi phan ban dau cla "cau nhd"

- béi déu dan kéo cang bao quy dau:

Mot vai con trai cé théi quen nghich bao da quy dau, thuwong xuyén nam bao quy dau kéo chay. Tinh
hinh nay lap di lap lai nhiéu trong khong lau 16n luon sé lam da bao quy dau hom cang gian xuat
cling nhw dai hon so véi trude hét.

- vé sinh bao quy dau ko sach sé:

Bao quy dau khong duoc tap trung rira rdy sach gay ra nhiém khuén, dao thai dich, 1am cho mu. Viéc
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d6 c6 kha nang khién 16p da bao quy dau bi dinh dén dau "cau nho".
- b6i cac anh huong vat 1y ciing nhw héa hoc:

Mot vai anh huong vat ly va hdéa hoc c6 kha nang bao quy dau dinh chat véi quy dau cung véi chua
thé 16t xuéng duoc. Chang han nhu:

Chéan thuong tai duwong vat “Céu nhé” mac phai tu huyét, sung tim ...

Phuong phap nhan thay bi dai bao quy dau

Phan da bao quy dau toa lac sat tai 16 sdo & trang thai cuong cta duong véat, bao quy dau van khéng
tudt xuéng khién dau "cau nhé" khong 16 xuat khong ké. Bao quy dau tao thanh 1 tdm that 6m lay

quy dau bao quy dau liéu cé nhiéu can vi cac chat thai phia trong khong thoat xuat ngoai dugc.

Doc thém:gay dau rat va cach khac phuc sém
Dai bao quy dau thi cé sao khéng? c6 nguy hai gi khéng?

Tinh trang ching dai bao quy dau Du cho khéng phai la mét van dé tinh mang nang nhung vé mat
14u dén, né tiém &n mot s6 rui ro c¢d dinh gitp dan 6ng nhu:

Nhiém trung bao quy dau:

O céc quy 6ng dai bao quy dau do phan bao da thuong xuyén ndm phu kin phan 16n dau dwong vat
lam cho céc tap chat cung véi nude dai dung nén dao thai hét ra ngoai trir. Nhitng chét nay két hop
v6i bui ban lang dong lai trong dau "céu bé", tao co hdi gitip vi rit, ndm ciing nhw nhiing tac nhan
gay binh 1y vimg manh. Tir day dan dén viém nhiém bao quy dau.

Bao quy dau bi hep cung véi 6ng niéu dao:

Chat b&n  dong phia trong phé bién khong chi lam tdng kha nang gap phai nhiém trung ma né con
khién cho tac hep 6ng 16 sdo cling nhw bao quy dau. Thoi gian gap phai bién chimg nay, ddng may
rau ludn co triéu ching téac giai, di dai buét, tiéu rat.

Kém 16n manh vé kich cé cau nho:

Mot vai nhd trai dai bao quy dau cai thién cho dén dé tudi day thi lam ban dau “cdu nhd” méac phai
bung bit, yéu 1én manh vé kich thuéc cling nhw bé hon so véi khach hang dong trang ltta dang dé
cap.

Xuat tinh som

La tinh hinh tinh trung dwoc chay ra qua sém nhanh chéng lic chi méi vira duwong tinh duc duoc tur 1
- 3 phit hay nguy hiém nhét 1a sém hon. Pay la mét trong nhiimg nguy hiém thuong gap lic phai
manh c6 ching dai bao quy dau.

Khong khé gay nén viém nhiém cho déi tac

Thoi diém lam chuyén d6 tinh dich, bua sinh duc nam trong dau "céu nhd" cliia dang may rau cé kha

ndng mang theo cac tac nhan gay nén binh don gian tan céng dén bén trong c6 bé lam phu nit c6 kha
nang mac phai nhiém trung.



Ung thu duwong vat:

Mot s6 truong hop gap phai ung thu "cau bé" ¢é lién quan dén hién twong bi dai bao quy dau. Hién
tuong nay néu khong gidi quyét triét dé tir kip thoi sé dan dén viém bao da quy dau tai di tai lai rat
nhiéu 1an khién cho céc té bao gap phai bién ddi cling nhu ung thu hoa.

Ung thw tuyén tién liét:

Di kém ung thw duong véat, nam giéi mang ching dai bao quy dau ciing c¢6 kha nang bicao hon nguoi
khong giong.

Suy nhuoc nhiém vu than:
Bi dai bao quy dau dan dén & dong rong rai bua sinh duc. N6 ngoai viéc khién tac nghén 16 sdo ma
lai gay ra nhing khic mac la thuong vé tiéu tién cung véi thuc ddy virut di nguoc t6i trong than gay

nhiém khuén thén, than yéu.

Goi y:Thong tin bat buéc biét

Ching dai bao quy dau c6 bau duoc khong?

Nguoi bi bao quy dau dai van c6 thé 1am chuyén &y cling nhw ban tinh t6i &m dao thong thudng phai
van c6 thé mang thai dugc. Tuy nhién trong mét vai truong hop binh gay ra bién ching nghet da bao

quy dau hodc bénh viém bao quy dau tai nhiém rat nhiéu lan thi kha nang gap phai bénh vé sinh,
khé khan mang bau van c6 kha nang tiép dién.

Cach khac phuc dai bao quy dau

Néu "cau bé" van dinh 1én bao quy dau khong thé tut xuéng duoc hoac ddng may rau thi cé biéu hién
bi dai, bénh viém bao quy dau nhiéu lan thi can sém cat bao da quy dau dé phong nglra c4c bién
ching bién ching hon.

Bay gio, thi cé phé bién bi quyét cat da quy dau nhu:

- giai phau truyén thong:

Sau thoi diém tiém thuéc gay nén té, bac si sé diing dao tiéu phau truc tiép phau thuat pha phan
da bao quy dau du thtra cung véi dung chi y khoa khau lai.

Du thi ¢6 chi phi ré tuy nhién cach phau thuéat bao quy dau dai truyén théng cling liéu c6 rong rai
khuyét diém nhu: dan t6i mat di rong rai méau, vét thwong tré lanh cung véi cd kha nang luu lai seo
x4u, dau nhiéu dudi gidi phau.

- cat bao da quy dau bang laser:

Bi quyét nay st dung tia laser dé phau thuat phé ché da dura tai bao quy dau. Quy trinh cat bao da
quy dau bang laser tiép dién twong doi nhanh, chi tdm 15 - 20 phut.

Bi quyét nay cd tinh thd&m My clung véi an toan 16m, ko dan dén chay huyét thoi diém phau thuét
cung véi tén thwong nhanh héi phuc mau khong bo lai seo khong cé 1oi.

Tuy nhién gia thanh gitp mot ca cat bao quy dau voi laser twong doi dai nén chi dwoc ap dung & mot
sO bénh vién chuyén khoa chuyén khoa lén.



- mo bao quy dau dai bang khoa hoc Stapler Surkon

Bi quyét nay duoc phéan hoi 16m vé tinh st dung cac bién phdap an toan, hiéu qua, it dan dén cam giac
dau, thoi gian kho6i phuc sém tuy vay gia tién diéu tri cling tuwong doi 16m.

S& hitu khoa hoc Stapler Surkon, chuyén gia sé bang may Surkon tich hop ca chitc nang cat cling
nhu kh&u bao quy dau cdng lic. Chdm dit quy trinh giai phau, dan 6ng sé dugc nam nghi & bénh
vién 15 - 30 phut dé béc sy theo doi. Vi nhu chua c6 van dé khac thuong cé kha nang trd ra vé lién.

Tinh trang dai bao quy dau la cau hoi thuong gap & nhiéu dang may rau. Liéu cé dong dao bi quyét
dé giai quyét duoc tinh trang nay. Han ché coi thuwong, cai thién c6 thé sé gay nén céc hiu qua
khong yéu cau, nguy hiém t6i tinh ménh va chit tin cudc séng.



