PO tuoi tien man kinh thuong bat dau khi
nao?
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Giai doan tién hét kinh 1a thoi diém nhitng hormone trong nguoi phu nit bat dau tién suy giam dan,
gay ra nguy hiém dén tinh mang cung vé6i tdm sinh ly. Vay do tudi tién tat kinh thuong bat dau tién
thoi diém nao? nam ro nhitng Diéu do sé gitp ban gai nhan thay kip thoi cung véi c6 meo cai thién
som.

Tién méan kinh la cong doan céan thiét trong cudc doi cua nguoi phai dep, khi cdc hormone bat ban
dau gidm sut cung véi gay nén rong rai thay doi vé thé chét ciing do 1a tAm sinh ly. Mot trong s6
quan tdm thuong gap la: tudi tién hét kinh thuong bat dau tién khi nao? Trudc thoi gian giai dap cau
hdi nay, hay cung Nha thudc Long ChAu tim hi€u xem tién man kinh la gi?

Tién hét kinh la gi?

Tién méan kinh 1a qué trinh trudc thoi gian phai dep buoc 1én thoi ky hét kinh, thoi diém néng cap do
hormone estrogen bat méi dau gidm manh, dan téi nhitng du hiéu thir 1 cta bién d6i sw lién quan
t6i tat kinh.

Tién hét kinh la giai doan dién ra truGc mén kinh tai phéi yéu, khi nong cap do estrogen ciing nhw
progesterone - hai hormone sinh san nit giéi vi buéng trimg phéan phéi - bat ban dau bién déi. Trong
giai doan nay, budng trimg van dong yéu hon, dan dén qué trinh mét can véi noi bai tiét to, lam chu
ky réi loan kinh nguyét va kéo dai. Nhimg bién d6i vé hormone c6 thé gay nén céc dau hiéu thi du
néng bumng, bién déi mach méu, kéo dai rong rai thadng hay thdm chi nhiéu ndm sau thoi gian phai
yéu ngimng kinh nguyét. Trong khoang thoi gian gan day, chu ky kinh nguyét cé thé thay déi, mang
cac qua trinh bién mat kinh tam thoi Tiép do tai phat.
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xét nghiém hiv mién phi & dau
xét nghiém hiv mién phi & ha noi

xét nghiém hiv & dau

xét nghiém hiv & dau

dia chi xét nghiém hiv

truong hop ban khong hanh kinh nguyét trong hon 12 thang (trir truomg hop sau lac sinh con), ¢6
kha nang ban da budc tdi giai doan tat kinh. Hau hét céc chi em Déu trai qua 1 qua trinh trudc lic
man kinh, goi la tién hét kinh, mang nhiéu thay d6i vé nhiém vu sinh san cung véi tam ly, dan dén
nhiéu mét moi cho ca nhan cung vdi gia dinh.

Tién méan kinh 1a mot phan trung hop cla giai doan 140 h6a ma phai dep chua thé han ché triét dé.
Kém theo sy gidm sut hormone, co thé cling tao ra nhiéu goc tu vi hon, gitp dén qué trinh 140 hda
toan dién. Thoi diém &y, phu nit budc phai d6i dién mang nhiing cau hoi vé nhan sac, stc khde clung
voi tam ly.

Tién hét kinh 1a qué trinh bi€u hién sy gidm sut dang dé cap clia hormone estrogen trong co thé
tuoi tién tat kinh hay bat ban dau khi nao?

thoi diém bat ban dau qué trinh tién hét kinh thi ¢é qué trinh khéng giéng nhau gilta méi phu nit béi
thé chat cla ting nguoi khac nhau. Tuy nhién, theo cac tim hiéu, da s6 phai yéu budc vao do tudi
tién hét kinh trong khodng chimg Tir 40 t6i 47 do tudi.

lic xay ra giai doan tién hét kinh c6 kha nang ngan hoac kéo dai can ctt theo t6i tinh trang nodi dao
thai cua tung bénh nhéan. Cé céc chi em chi trai qua qué trinh nay trong 2-3 nam, nhung ma ciing thi
c6 bénh nhan nén chiu dung nhiing dau hiéu suét 7-8 nam.
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cong doan tién hét kinh két thuc luc phai dep budc 1én liéu trinh mén kinh, dwoc dinh vi dudi trung
hop co6 kinh nguyét luén trong 12 thang. Tuy nhién, da dang truong hop nhiing triéu ching kho chiu
Khodang tién hét kinh clung véi cac vudng mac stc khoe cé thé van kéo dai nhanh chéng ca khi da
ting chuyén téi giai doan méan kinh.

Tudi tién tat kinh thuong trong khodng Khoang 40-47 do tuéi
thé nao la tién hét kinh soém?

Ching ta vira nghién citu vé do tudi tién man kinh, mac du vay khong hé ai cling buéc 1én giai doan
tién tat kinh & cung do tudi. Mot vai phai dep trai qua tién tat kinh sém, mot s6 mudn, cling nhw thi
c6 nhimg nguoi tién tat kinh ding dén tudi thong thuong.

do tudi tién hét kinh binh thuong va coi 1a ding do6 tuéi hay bat dau tién tai tdm bén canh 50, s& hitu
tién méan kinh tiép dién khoang 2-5 nam trudc day. Diéu nay c6 nghia la thoi gian tién hét kinh sé roi
dén khoang chimg Tir 40 téi 47 do tudi. Truong hop tién tat kinh bat dau tién trudc 40 do tudi, dy
xem la tién hét kinh kip thoi. Bén canh do, gia du tién méan kinh tiép dién dudi 60 d6 tudi thi xem la
tién man kinh mudn.

Tién tat kinh sém cho nhom thdy dau hiéu 140 héa sém hoac sw cham duit chu ky sinh san cta phai
yéu kip thoi hon thong thuong. Day la két trai cla viéc co quan sinh san ciing nhuw hé noi dao thai
sinh san mac phai l1ao hoa kip thoi. Tién tat kinh dién ra vi sy suy gidm nong dd hormone sinh san
ntt. Lic hai loai hormone cép thiét la estrogen cling nhw progesterone gidm manh, nguoi sé trai qua
ph6 bién bién d6i. Viéc nay cho dom thay thi c6 céc khac thuong trong co thé, dac thu tai cac bod
phén cd con, cung véi cac bién doi nay hay khong c6 loi cho sttc khoe. Bdi vay, tién mén kinh kip thoi
c6 kha nang bién ching tdi stc khoe ctia phai yéu mot bi quyét cu thé.

nhiing triéu chimg cua tién tat kinh sém giéng nhw céng doan tién man kinh binh thwong, chi khac
tai chd n6 hinh thanh sém hon, trudc thoi di€ém bénh nhan phu nit budc sang do tudi 40.

phéi dep bi tién méan kinh sém con bat budc déi mat mang rong rai nguy co khéc. Pang s¢ ngai nhat
la kha nang bi bénh tim mach, mang ty 1é nhiéu hon dang né6i so mang cac nguoi bénh tat kinh tai
tu6i binh thuwong. Bén canh dd, ho ciing khong khé thay nhitng bénh ly néng né hon cling véi c6 thé
chét nguoi ton kém hon. Tién hét kinh sém cling khién nang cao nguy co loang xuwong, khién cho cac
chi em gap phai lodng xuong sém, nghiém trong hon ciing nhw dé gay xwong hon. Nhitng thac mac
vé rang duong miéng ciing hinh thanh phé bién hon, cling nhw bénh 1y duc thay tinh thé c6 kha nang
vuon lén 1a tram trong tai mot vai tinh hudng.

Phéi dep tién hét kinh kip thoi c6 thé doi dién véi phé bién khiic mac vé tinh ménh
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mot so bieéu hien tién man kinh tai phai yeu
phu nit ¢6 thé don gidn nhén biét rang cong doan tién tat kinh da bat mdi dau Dua vao céc dau hiéu
sau:
Bién doi chu ky kinh nguyét nguyét: khi budc 1én giai doan tién hét kinh, chi em phu nit sé nhan biét
"dén dd" tro nén khong Déu, cé thoi gian mot thang thi cd, thang khéng giéng lai khéng. Chu ky kinh
nguyét gti dan, thAm chi cé thé mat di han, lwong mau kinh it Di téi va s6 ngay c6 kinh kéo dai hon

so s@ hiru trudc.

e Kho 4m dao, gidm sut hing tha tinh duc: Trong c6ng doan tién tat kinh, phéi dep hay trai qua
su suy giam kich thich kha nang tinh duc tinh duc, &m dao trd nén khé hon, niém mac teo Dén,



cling nhw van dé 1én dinh phét trién thanh phtc tap hon. Lwong dich thoa tron giam sut, do co
gian cua cb bé giam sut, khién cho céac chi em khong kho tén thuong hay chay huyét.

Con néng bumg cung véi dé néi néng: tdm 75% céc chi em tai tudi tién hét kinh nén déi dién
mang nhing con ndéng bat ngo, Khoang nhe dén nang, tat nhién ra mo héi lién tuc, dac trung
la vao ban dém.

thac mac vé giac ngu: da dang phu nit tién hét kinh gap kho6 khan trong van dé duy tri gidc
ngu, cam thay mat di ngu, gidc ngu khong sau hoac thic giac gilta dém.

Da nam, kho cung véi téc rung: khi lwong estrogen trong nguoi giam sut, da tré nén mong hon,
kém dan hoi, kh6 hon cung véi tao thanh cac nép nhan. Nhimng vét ndm, sam da, tan nhang
cling da dang hon, déng thoi tdc mét sac t6, chuyén dén mau bac hoac rung nhiéu.

nguy co bi bénh tim mach va lodng xwong: qud trinh gidm estrogen lam nang cao kha nang
mac nhimng bénh vé tim cling nhw xwong khdp, bdi estrogen dong trach nhiém quan trong
trong viéc bdo vé tim mach, phong ngtra xo vita dong mach cung véi cho gitt mic do chac khoe
clia xuong, ngan ngua lai loang xuong.

nhiém khuédn duong ti€u: phéi dep c6 thé nhén biét triéu chimg nhiém khudn duong ti€u véi
céc bi€u hién d4 la di tiéu déu dan, di tiéu buét, cling nhw dau rat thoi diém di dai.

Nit gi¢i trong giai doan tién tat kinh ludn roi dén hién twong mat ngu thuong xuyén

céng doan tién hét kinh la mot giai doan tw dung ma moi phai dep Thuong bat budc trai qua, tuy
nhién, khi bat dau tién cé kha nang khéng giong nhau tly téi co dia cung voi nguyén do ca nhan.
Viéc hiéu ro vé do tudi tién tat kinh, hay bat ban dau Tir 40-47 do tudi, sé cho phai dep chuén gap
phai chét lwong tot hon vé mat tdm ly cling nhu sttc khde D€ tng phd véi nhitng thay d6i trong co
thé. Nhan biét sém nhiing biéu hién cung véi cé y dinh gitp dé sic khde sém la chia khda cho chi em
phu nit budc qua cong doan nay 1 phuwong phap tir tit cung véi vo tw hon.



