Cach chira tac voi tritng tai nha chi em nén
tham khao

Viém nhiém tac voi tring la Iy do hang dau gay nén bénh v6 sinh hiém mudn lam cho rat nhiéu chi

em nit gi6i s¢ héi, bat an khi khong may gap phai tinh trang nay. Day ciing la nguyén do tai sao hau
hét nguoi n6i niém tim hiéu céch chita tri chimg binh 1y nay. Noi dung trong bai viét nay sé chia sé

vOi ban mot vai bi quyét tri tac voi tring & nha chuyén nghiép nhat hién nay.

Téc voi trimg la tinh trang duong dan tring gap phai lam nho hay tac nghén, 1am cho tring chua thé
di lai xuéng buéng da con dé thay tinh dich, can tré qud trinh thu tinh. Ngoai ra, vi nhu thu tinh
thanh qua trimg cling khong vé duoc tir cung gay ra kha nang mang thai ngoai trir da con.

Bi quyét chira tac voi tring tai nha

Chira tri tac voi trimg & nha duoc s6 déng ban gai tin twdng ap dung dé diéu tri bénh tai qué trinh
khéi phat hodc hai hoa chita cong cac phwong an khong giong. Nhimng phuwong phap dan gian chita tri
tac voi trimg déu dé lam theo, ko gay ra cong dung phu to déi v6i nguoi bat budc st dung céc bién
phép an toan mang stc khoe.

Nhiing bi quyét tri tac voi tring tai nha hoi dugc bao vé
Ngai ctiru

Trong Pong Y, tri tac voi tring véi ngai ctru la 1 phwong phép hiéu qua, an toan. Trong nguyén liéu
nay dung hau hét cac chat khang nhiém trung, tiéu diét vi riat va siéu thi c6 ich trong van dé chira
tac ong dan tring. Cac acid amin cung véi chat khang sinh flavonoid, absinthin cta ngai ctu con bo
tro tang cuwong hé mién dich, tranh lai sw xam nhép cta virut gay ra bénh. Bén canh do, bai tiét b6t
cac doc to trong nguoi ra ngoai tri.

DE diéu tri tac voi trimg, cac chi em c6 kha nang két hop ngdi ctru véi mudi tinh dé dun nuéc xéng
rira c6 bé. Mat khéc, ban ciing cé khd nang dung nuéc ngai ctu thang, diung ngai ctu ché bién mot
vai thuc ph&m thuong nhéat hay hai hoa cong céc vi thudc Pong y khong giéng dé cai thién hiéu qua
diéu tri.

Hoa chuoi

An hoa chuéi dé chira tri tac voi trimg la céch chita bénh duoc phé bién bénh nhan truyén tai nhau,
ho trg, phong nglra hién twong hi€m muén, vo sinh & phai yéu kha hiéu qua. Thanh phan mon an nay
cat rong rai vitamin ( A, C, E ), khoang chat, giau chét xo, acid béo khong bédo hoa ciing nhu protein
chat lwong tét giup co thé, dac biét 1a hé sinh san cla nit gidi.

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&phau-thuat-ro-hau-
mon-bao-tien

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=408&chi-phi-chua-benh-1
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Theo y hoc ¢6 truyén, hoa chudi 1a thanh phan thi c¢é dac tinh lanh, vi ngot thanh thi cé tac dung
hoat lac, da thong kinh mach, binh can tiéu . S& hitu phai dep mac phai tac voi dan tring, an hoa
chudi gitp diéu hoa nguyét san, chita ching viém nhiém va chira tri tac voi trimg thoi diém thi cé
biéu hién réi loan tiéu héa.

Hoa chuéi ¢6 dac tinh lanh vi ngot gitp diéu hoa nguyét san lam gidm tac voi tring
Pap than hoat diac diém

Dap than hoat tinh dén khu vuc bung sau ngay trén da con cung véi duong dan triung cho chira tri
nhiém trung va gidam nhiém trung, ho tro théng dwong dan tring dang gap phai tat nghén. Ban cé
kha nang tuén thi phuong phép nay & nha bang bi quyét :

Chuén mac phai than hoat tinh, hat lanh, khan cung véi gidy an.

e Pha hon hop than hoat tinh cling nhw hat lanh dat 1én phia trén khan sau dé phu gidy an dén
trén kia.

 Déap dung dich nay dén ché méac phai nguy hiém cling nhw quan quanh d6 bang bao ni-16ng boc
mon an, dan dan dé qua dém.

Tap luyén cac TW thé yoga

C6 da dang bai luyén tap yoga dé dang nhung lai thi c6 céng dung rat duoc trong van dé diéu hoa
nang so lwong, kich thich tun hoan huyét. Ngoai ra con cho ngan chan kha nang nhiém khuédn mang
dén kha nang théng 6ng dan tring mot bi quyét khi khong cho céc chi em. Vi nhw ko gap cau héi vé
xwong khép cung véi mot co thé déo dai, ban vinh vién c6 thé thir tAp mot vai TW thé yoga dudi :
Trung wong thé cay cau, Trung wong thé gac chan, TU thé cau bé, TW thé moc cau hep...
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Massage vung bung

Massage bung la ky thuét cho nang cao stc khde, thong 6ng dan tring ciing nhw cac chitc ndng téng
quan cua khu vuc sinh con. Pong thoi, phwong phap nay con nang cao luu thong mau trong cung véi
ké bén 6ng dan trimg, giup do gidm viém, bd vé nhitng mo seo.

Mét xa duoc nhiéu nit gi¢i dung dé phong ngtra cling nhu diéu tri tac voi trimg tai nha
Céach tuan theo nhw dudi :
Nam ngtra trén san, mat huéng vao & trén va ké 16n goi & vung eo lung dudi.

e Hit thd thoadi méai va thuc hién massage nhe nhang vung bung véi mot chat dau oliu.

o Tir tir mét xa dan xuéng dudi, c6 thé kéo noi da thanh bung duéi ving chéu t6i phia rén. Dém
t6i 10 Tiép do tha tay.

e Dap ing mat xa 10 - 20 1an 1 ngay.

Thoa bop mang hoat chat cay thau dau

Thau dau la chiéc qua thi cé dung acid ricinoleic cho tdng cuong hé bach méu & dia diém bén canh
voi trimg. Nho day, ching cho thic day xéac suat luu thong huyét duoc chat luong hon, dong b cac
khéi u tlr voi, mé seo cling nhw nhitng té bao nhiém phai. Bdi vdy, dau thau dau dwoc phéan hoi dai vé
kha nang nang cao tinh hinh tac duwong dan trimg cho cac chi em.

Ban c6 thé dung vai giot dudng chat thau dau dé thoa vao vung bung dudi va mat xa tlr tir hang
ngay. Nhan lai thuc t6i thi€u tir mot - 2 thang chi em sé phét hién tinh ménh duogc cai thién dang ndi,
cac dau hiéu tac voi trimg cai thién dan.

Nhitng luu y lic chira tac voi tring tai nha

Ngoai trir viéc st dung céc phuwong phép chita tri tac voi trimg, phai dep cling can diéu chinh bi
quyét an dung - sinh hoat cua chinh minh.

Phai cho thém dén ché d6 an hang ngay nhitng dong mén an cling nhw gia vi nhw : trai cay cé nhiéu
vitamin C, rau xanh, t0i, nghé... dé nguoi luén khde manh, hé mién dich cai thién.

e St dung du nuwédc dé téng sém cong doan bai tiét doc t6 chdy ngoai cling nhu thanh loc nguoi.

e Gidm thi€u st dung mén &n chién ran, da dang dau mé, dé an cay ndéng, nhitng chat kich
thich... vi chiing déu gay nén hai cho tinh mang vung kin.

e Thi c¢6 ché sinh hoat hang ngay st dung céac bién phép an toan, khoa hoc, thich hop. Tuan theo
mot vai phwong phép ngan ngtra binh ly phu khoa dé béao vé stic khoe gitip chinh minh.

e Rira rdy c6 bé sach, ding cach dac biét téi cdc thoi diém man cam ( trong ky hanh kinh, truéc -
duéi thoi diém lam chuyén do6 ).

o Gift sinh 1y luén thoa thich, han ché nhiing yéu t6 gay stress, cang thang vi ching cé kha ning
nguy hai dén hormone sinh duc trong nguoi céc chi em.

e Chu dong chia sé hién twong binh cling nhw nhitng khac thuong trong khi diéu tri, lam theo
theo khuyén rang cung véi chi dan cta chuyén gia.

Chu y vé sinh vung kin sach dé han ché céc van dé tinh mang phu khoa

C6 kha nang phat hién c6 rat nhiéu meo ciing nhw kinh nghiém diéu tri tac voi trimg & nha. Bdi thé,
phu nit phai sdng suét, nghién citu ki cang dé lwva mua ding céach thtc tri bénh thich hop mang



minh. Budc phai cht ¥ “phong binh 1y hon tri bénh” nén hay cha dong tim hiéu vé nhimg kién thitc
sinh san tai phai yéu, tuan theo nghiém tic viéc tham khdm sic khde thuong xuyén dé bao st dung
cac bién phap an toan giup ban than ban nhé.
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