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\ 7 o~ o
va cach dieu tri
Nhiém trung c6 da con 1a hién twong nhiém trung hodc ko truyén nhiém tai c6 da con. Nhitng nhan
biét c6 khad nang gom cd tiét dich &m ho, chay méau vung kin, ban doé c6 da con va xo xac. Céc chi em

duoc kiém tra céc ly do 14y lan clia viém c6 bé cling v6i viém vung chdu cung véi hay duoc diéu tri
theo kinh nghiém véi viém Chlamydia va bénh 1au.

N o ~? ~2 ° A o X ~2
Tim hieéu tong quan viem nhiem co da con
Viém c6 da con 1a hién tuong viém nhiém & c6 da con ( phan sau, hep clia da con md 1én c6 bé ). N6
c6 kha nang duoc dan dén boi nhiém khuén hoéac 1 tinh hinh khéng giong. Viém c6 da con ludn vi
binh ly phét tdn qua dudng tinh duc nhung c6 thé vi nhitng bénh khéc.
Nhiing triéu ching phé bién dac biét tiét dich la thuong tir &m ho cling nhw chdy méu am dao gitta ky

"dén d6" hay sau thoi gian lam chuyén dy, tuy nhién ni gi6i c6 kha ndng chua cé bat ky ddu hiéu
nao. Chira tri nhiém trung véi khang sinh la mot trong céc bi quyét chita loi ich tot.

o ~2 o N o X \ ~2
Bieu hien nhiem trung co6 da con
Cac triéu ching va biéu hién cta viém cé tir cung
Nhiém trung c6 tr cung cé thé ko dan téi bat ¢t biu hién nao.
Bi€u hién méac bénh viém c6 da con ph6 bién nhat 1a tiét dich khac thuong ( 1dm lic mang mau vang
xanh va giéng v6i mu ) tir &m ho cung véi ra huyét vung kin gitta chu ky kinh nguyét hoac dudi lic
quan hé tinh duc. Mot s6 phéi yéu mac phai dau dén khi giao hop, tiéu tién hay ca hai. Ché ké bén 16
vung kin c6 kha nang mac phai dé cung véi gap phai kich thich ham mudn, ciing thi du vung kin.
Nt gidi c6 kha nang mang nhimng dau hiéu khéng giong tuy thudc téi nguyén nhan dan dén nhiém
trung c6 da con. D4 1a, vi nhw nguyén nhén la bdi bénh Iy viém nhiém khu vuc chdu hay nhiém trung
herpes simplex, phai dep cé thé mac phai sét cling nhw cdm giac dau tai khu vuc bung sau.
Anh hudng cua viém cé da con véi stic khée
Phu nit luén mac phai téi phéat viém c6 ti cung.
Anh huéng c6 kha ning bét giap thoi diém bi bénh viém nhiém c6 da con
Viém c6 da con c6 thé lan truyén tir ¢6 da con téi trén kia cung véi bién chimg dén niém mac ti cung
( dan dén viém nhiém no6i mac da con ) va nhiing b6 phén sinh san khong giéng ( gy nén viém

nhiém khu vuc chau ).

phong kham da khoa thai ha ha noi

da khoa thai ha

diéu tri khi hw mau néu

céch chita khi hw mau trang sita
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cach chtra khi hy mau nau

khi hw mau trang

Luc nao nén thay chuyén gia ?
Truong hop véi bat ky ddu hiéu nao néu trén dién ra, ban nén lién hé lién véi béc si dé duoc kiém tra

va giai thich. Chan dodn ciing nhu chita tri sém sé gidm nguy co nang cao trdm trong cta binh ly va
giup ban nhanh chéng khoi phuc tinh ménh.

Nguyén do nhiém trung cé tir cung

Gia du nhiém trung c6 da con hinh thanh dot ngot thi hay 1a do nhiém trung. Néu viém nhiém da
hinh thanh trong khong lau cao ( 1a man tinh ) thi thuong khong phai do nhiém khuén.

Nhiém khuan thuong dan dén viém nhiém c6 da con gom nhimng bénh ly lan truyén qua duong tinh
ducvidu :

Nhiém trung chlamydia vi vi khuan Chlamydia trachomatis ( thuong gap nhat ).

Bénh lau vi vi khuén lau cau khu&n ( pho bién thiét bi hai ).

Mun rop do virut herpes simplex.

Nhiém virut Mycoplasma atologyium.

Nhiém trung ving kin ( chang han nhw 1a viém c6 bé do virut va viém nhiém am dao béi
Trichomonas ciing cé kha ndng nguy hai t6i c6 da con ). Théng thuong, khong x4c dinh duoc vi sinh

vat gay ra nhiém trung c6 da con.

Nhiing tinh trang khong giéng bén canh nhiém khuén c6 kha nang dan dén nhiém trung c6 da con
gom c0 :

Céc ti€éu phau phu khoa.

Céc di vat ( chang han nhw mang ngan ) duoc dé trong A&m dao qud nhiéu.

Hoa chat trong thut rita hay kem tranh thai.

Gia du phu nit bi di img véi latex, "do mua" latex.

Nguy co nhiém trung cé tir cung

Nhiing nguoi nao c6 thé mac bénh viém cé tir cung ?

Viém nhiém c6 ti cung chi tiép dién & nit gi6i, dac trung la bénh nhan da méc phai nhiém trung c6
da con trudc kia, lam chuyén d6 thuong xuyén véi phé bién bénh nhan va ko st dung bao cao su.
Nhing nghién ctu gitip dom thdy nhiém trung c¢é da con sé tai nhiém & 8% dén 25% phu nit bi bénh.
Nguyén nhan lam tang nguy co nhiém phai viém nhiém cé da con

Mot s6 nguyén nhan lam nang cao kha nang mac nhiém trung c¢6 da con, gom c6 :
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Quan hé tinh duc btra bai.

Quan hé khéng st dung bao cao su.
Phuong phap chan doan va chira tri viém nhiém cé da con

Cach xét nghiém cung véi két luan viém nhiém cé tir cung

Nguoi bénh sé duoc y béc si hoi bénh st cling nhw thuc hién tham kham thuc thé. Mat khéc tién
hanh xét nghiém phét té€ bao c6 da con. Céc xét nghiém cung cap c6 thé duoc dé nghi.

Phuong phap diéu tri viém cé ti cung tac dung tot

Tuy thudc vao nguyén nhan dan dén bénh ma bénh nhén sé cé thoi ky chita tri khong giong nhau,
nhu mau bo nhitng chat gay nén kich tng, di Gng, chita cac nhiém trung.

Thoi diém nhiém trung da con da timg chuyén sang giai doan méan tinh, nén chira day du. Thoi diém
binh Iy chwa nang né, bat budc st dung khang sinh, trudc thoi gian di ngt phai dat thudc vao vung
kin, phuong phap 1 hém 1 1an, moi dot budc phai tir 7 - 10 1an. Lwu tam rang thoi gian st dung thudc
bat budc han ché lam chuyén do.

Truong hop binh tram trong dung cac phuwong phdap tri liéu vat ly thi du : st dung tia lazer, nhiét dién
hay phau thuat ngoai khoa. Trong khi chira, bat budc xét nghiém thuong xuyén sw bong niém mac cé
ti cung clng véi su tiét dich c6 bé dé cé bi quyét diéu tri ding huwéng, Pay ciing 1a phuong phép tri
hiéu qua dé phong ung thu.

Nhiing bi quyét chita viém nhiém cé da con véi &p, d6t dién, laser... Cung véi hién tai 1a bi quyét
dung 4nh sdng nang s6 lwong 1én chiéu 1én thuc ra ciing 1a phwong phap st dung nhiét dé chita khu
vuc ton thuong cta c6 da con, sé ko nguy hiém dén sttc khoé.

Bat budc dé y tuyét nhién dimg nén tu v stt dung thuéc lic chua c6 chi dinh clia bac si.
Ché d6 dinh duong & phong tranh nhiem trung cé tw cung

Nhiing théi quen sinh hoat cé thé giup ban giam thiéu dién tién cua viém co
da con

Ché d6 an uodng

Lam theo theo phuwong cap cua chuyén gia trong viéc chita.

Gitr gin thoi quen sinh hoat tot dep, lam giam sw lo lang.

Lién hé lién s& hitu chuyén gia lic co thé sé hitu nhitng la thuong trong khi diéu tri.

Khém dinh ky dé duoc quan séat tinh hinh tinh mang, dién tién clia binh cung véi dé béac sy mua
hudng chira khoa hoc trong luc ti€p theo gia du binh 1y khong c6 dau hiéu do.

Nguoi bénh can lac quan. Tam sinh ly v6i anh hudng khong nho dén diéu tri, hay ké chuyén sé hitu
nhiing doi twong dang chat luong, chia sé sd hitu nhitng nhén vién trong gia dinh, nudi thu cung hay
don gian la doc sach, khién cho bat ky thi gi khién cho ban dom thay thoai mai.



Ché d6 sinh hoat

B6 sung day du dinh dudng.

Cach ngan chan viém cé tir cung hiéu qua
D& phong ngtra binh hiéu qua, ban cé thé tham khdo mot vai Tim hiéu dudi day :
Gitr gin rlra rdy ca nhan sach, dac thu la khu vuc am dao.
Tréanh quan hé bura bai.

Khém san phu khoa dinh ky cang, dac thu 1a phu nit ¢ tién st viém c6 da con.



