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Kho am dao: Nguyen nhan, trieu chung va
7 o~ °
phuong phap dieu tri
Kho vung kin 1a 1 biéu hién san phu khoa khéc thuong dan dén cadm gidc khong dé chiu ciing nhw
xau ho & phai phu nit c6 thé mac phai & bat ctr ldc nao d6 trong doi. Triéu chimg nay cé thé do réi

loan ndi bai tiét t6 phu nit, ddc trung la giai doan tién mén kinh cung vdi tat kinh. Viéc nhan biét sém
ddu hiéu nay va ap dung cac céch chita hop ly cho phu nit nang cao chit tin cudc song.

Nghién ciru chung kho am ho

Tam 17% dan s6 1a phdi yéu trong do tudi tir 18 t6i 50 tudi gitp biét rang ho bat gap khic mac vé
kho 4m dao trong khi 1am chuyén do, nhanh chéng ca trudc lic téi do tudi tién hét kinh cling nhu hét
kinh. Hon 1 1/2 trong s6 ay bat gap tinh hinh khé ving kin tram trong sau thoi di€ém man kinh.

Kho6 4m dao 1a 1 biéu hién kho chiu, doi khi gay ra phién toéi & co quan sinh san va séu & trong do
niém mac vung kin kho, khéng di &m ciing nhw teo mong, nguy hai lon téi tinh ménh va chat lwong
doi séng cla phai yéu.

Binh thuong, niém mac vung kin dugc thoa tron véi 1 chiéc chat 16ng duwoc bai tiét chay tir cac tuyén
tiét tir vung kin, c6 da con va ndi mac t& cung. Chiéc chat nhon dudng &m nay thi c6 céng dung thoa

tron thanh c6 bé, gitt gin &m ho ludn tron ldng, gidm sut qué trinh ma sé&t thoi diém di chuyén cling
nhu thoi diém quan hé tinh duc.

Triéu ching kho vung kin
Nhiing dau hiéu cung véi triéu ching cua kho co bé
Ban c6 kha nang nhéan biét duoc biéu hién ctia kho ving kin thoi diém thady mot sé tinh trang sau :
Co xat, dac biét dau don luc chuyén dong, ngoi, tap luyén thé duc hay thoi gian lam chuyén ay.
e Cam giac ngira hay nong rat khu vuc vung kin va am ho.
o Tiéu lat nhat, ti€u budt, rat tai 16 niéu dao cung vé6i vung kin thoi gian di dai.
« Dich 4m dao bai tiét rat it, that chat 16 vung kin lic lam chuyén dé.
e Cam thay béc hoa cung véi bt rit.
Anh hudng cé6 thé gip phai lic gap phai kho vung kin

Kho am ho khéng don gian chi la m6t dau hiéu. Hé luy cua n6 lam cho phu nit suy nhuoc ca vé tinh
mang toan théan l1an sitc khoe sinh ly. M6t so téc hai ciia kho &m ho phai nhac dén doé la :

xét nghiém HPV & dau tot

triéu ching bénh lau

nguyén nhan bénh tri

10t bao quy dau

hinh &nh bénh tri


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?xet-nghiem-hpv-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-benh-tri.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?lot-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-anh-benh-tri.html

gai sinh duc nguyén nhan do dau

bi€u hién viém 16 tuyén co t& cung

bi€u hién téc voi trimg

chita h6i nach gid bao nhiéu

c6 thai 2 tuan uéng thuéc pha thai dwge khong
am dao kho6 phai lam sao

dia chi khdm phu khoa uy tin & ha noi

khédm chira viém duong tiét niéu & dadu Ha Noi

kham dau tinh hoan nhw thé nao
kham chira r6i loan cwong duong
di tiéu buét

khdm bd phéan sinh duc nam

phau thuét cat bao quy dau

mua thuéc phé thai & dau

khédm phu khoa nhw thé nao

triéu chimg sui mao ga & miéng
phé thai bang thudc cé an toan khéng
Nt hoac loét thanh c6 bé hoac 16 ¢ bé.

e M4t di ham muon tinh duc.
e Kho khan khi quan hé.
e Chay mau dudi khi quan hé tinh duc.

 Kha néng nhiém khuén, ndm c6 bé, nhiém trung déi tén kém hon cung véi dé tai phat hon.

e Lo au, tram cam, yéu tu tin trong doi séng.

Khi nao phai bat gap y bac si ?

Kho am ho doi ty nhién la triéu ching cuia mot tinh hinh binh ly tram trong. Tuy nhién, ddu hiéu nay
mang dén cam gidc khé chiu cai thién va bién ching t6i tdm sinh ly cling nhw la hanh phuc cta
nhiing doi vo chong. Gia du dumg nén diéu tri sém, kho cd bé cé thé dan dén nhitng nguy hai nguy
hiém dén sinh Iy phéi chi em. Hay téi khdm tai nhitng co séy té phu khoa uy tin dé duoc y bac si

kham ciing nhu tw van diéu tri.

Tt thi thoi diém hinh thanh nhiing biéu hién cta khé 4m dao, ban phai téi thay bac si


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?gai-sinh-duc-tu-het-khong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-tac-voi-trung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chi-phi-chua-hoi-nach.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-pha-thai-2-tuan-tuoi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-chua-kho-am-dao.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?phong-kham-phu-khoa-thai-ha.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-viem-duong-tiet-nieu-o-dau-ha-noi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-dau-tinh-hoan.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-roi-loan-cuong-duong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chua-tieu-buot.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-bo-pham-sinh-duc.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cat-bao-quy-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?mua-thuoc-pha-thai-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?quy-trinh-kham-phu-khoa.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?sui-mao-ga-o-mieng.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-pha-thai-bang-thuoc.html

Nguyén do kho am ho

Buéng trimg déng vai tro la mot tuyén ndi bai tiét, phan phéi estrogen va hormone nay giup kiém
soat qua trinh tang truong céc tinh chéat rd rang cua cac chi em vi du tang trudng nhii hoa, 16ng mu
cung voi véc dang. Mat khac, estrogen dong vai tro cuc ky quan trong trong nhitng ngay kinh nguyét
cung véi cong doan mang bau. Estrogen gitip ciing ¢6 va bao vé 16p niém mac cd bé duoc day, &m va
khoe manh.

Trong hau hét tinh hudng, kh6 vung kin xay ra khi nong mic do estrogen trong mau suy giam. Day la
1 hién twong sinh nguyén nhan qua trinh 1do hda tai nit giéi. Man kinh la thoi gian chu ky kinh cua
ban két thuc cling nhw ban khéng thé mang thai duoc nita. Thoi diém néng cap do estrogen suy
giam, da cling nhw nhitng mo6 tai &m dao cling nhuw ¢6 bé cta ban vuon 1én 1a mdéng hon, kho hon
cting nhu kém dan héi hon. Céc dac diém cua sy bién d6i nay duoc goi 1a teo 4m dao.

Mot s6 hién twong tinh ménh hodc cac phuwong phép chita bénh 1y c6 thé gay nén kho c6 bé, gom cé :
Phai yéu tién man kinh cling nhw man kinh.

e Tiéu phau phau thut budng tring.

e Phu nit sau c6 con va trong thoi ky giap con bu.

e St dung céc loai thudc ngira thai hay bat ¢t hinh thitc nglra thai bang ndi bai tiét té nao.

e Str dung nhiing thuéc khang estrogen chita phi dai tir cung, ung thw vi hay lac ndi mac ti
cung.

e Str dung cac thudc ngan nglra tram cam liéu c6 tac dong phu gay ra kho am dao, giam st ham
muoén tinh duc cung véi kho 1én dinh.

e Dung thuéc khang histamin chita ngita mat, ngtra miii cung véi chay nwée miii liéu c6 cong
dung phu gay kho vung kin cung véi ddy khong dé.

 Bi quyét tri ung thw gom hoa tri, xa chira va ki thuat hormone thay.

e Tiéu théo dang.

e Chimg bénh Sjogren la mét mat can bang tw mién dich lién quan dén nhiém trung tuyén nuéc
bot cling nhu tuyén 18, cé kha nang dan dén kho da cung véi niém mac khap co thé.

e Gidm luong méu ché tao dén vung cb bé. Luu y chimg bénh Flammer 1a hién twong thay doi
chitc nang mach mau nguyén phat véi nhiing kich thich nhw la lanh hodc lo lang.

* St dung xa phong tranh c6 cdp do pH 16n, nuéc hoa hodc nhitng mau nuée rira liéu cd huong
liéu khong giong xit cling nhw rita xung quanh hay co théao trong am ho.

Céc chi em sau sinh cling nhw gitip con bu ¢6 kha nang mac phai khé 4m ho
Nguy co kho co bé
Nguoi nao c6 kha nang nhiém phai khé am ho ?

Céc bénh nhan c6 kha nang nhiém bénh kho vung kin la bénh nhén dang thi ¢ céc binh ly giai théo
duong, roi loan lo au, ung thu, di Gng,...

Ly do khién cho tang kha nang mac phai khé am dao
Mot vai nguyén nhan lam tang nguy co cua khé &m ho ma ban can cha y :

Phéi dep thi c6 hut thudc 14 timg duoc ching minh rang c6 thé dién tién t6i liéu trinh méan kinh sém
hon so s& hitu nguoi bénh khong hat thudc va hién twong kho c6 bé sé xay ra sém hon.



e Str dung nhiing loai nuéc rira vé sinh phu nit ¢6 mirc do6 pH khong hop 1y mang c6 bé.
e Thut rita vung kin bang nuwéc hay nhiing céi dung dich rtra ray, xa phong.

Phuong phap phong doan & tri kho vung kin
Phuong phap xét nghiém cung voi két luan kho co bé

Dé chéan doan tinh hinh kho c6 bé, chuyén gia san phu khoa sé tién hanh khai thac bénh st, thdi
quen sinh hoat, kinh nguyét, tién st binh cung véi nhiitng loai thuéc dang dung, cac tac nhan kha
ndng nang cao xac suat binh 1y dé€ chi ra dinh huéng vé nguyén nhan. Pong thoi, chuyén gia cling
thuc hién khdm san phu khoa cung véi luu y mot vai ban chat dudi :

Tham kham vung san chau : xem xét cau truc cua khu vuc c6 bé va tang sinh mon, ghi nhéan cac bat
thuong truong hop thi ¢d. Lau dan kham phia trong am dao véi mo vit va véi tay, dinh vi liéu cé hién
twong niém mac kho, mong, teo, chay mau, tray xudc hoac loét ko.

o Tham khéam bung cling véi phan phu : tham kham bung tong quan cuing véi luu tAm khu vuc ha
vi cung véi hai phan phu.

Mot s6 xét nghiém béc si c¢6 kha néng chi dinh thi du sau :

Kiém tra huyét : Pinh s6 lwong néng mic d6 hormone nit gidi hay céc tinh hinh tinh ménh khéng
giong gay ra kho co6 bé.

e Tham kham dich tiét 4&m ho : mau trir nhiing ly do nhiém trung, viém ndm va cac binh phan
phu khac.

Tham kham phu khoa cho sam ra ly do gy nén kho c6 bé
Phuong phap chira khé am dao loi ich tot

Liéu c6 rong rdi bi quyét tri hién twong kho vung kin cling nhw cam giac dau lic lam chuyén dé moi
quan hé téi kho co6 bé.

Thuoc diéu tri khé am dao

Céc loai thudc nay hoat dong vdi bi quyét thay thé estrogen hoac hoat dong twong tw estrogen trong
co thé. Mot vai chiéc thudc nén liéu co qua trinh giai thich cling nhw ké toa tir y bac si.

Kem thoa tai cho, khoang vung kin hoac vién dat co bé estrogen liéu phai chang : cac chiéc thudc
nay hoat dong bang phuwong phap thay estrogen trong nguoi.

e Kem bdi & cho : nhiing nghién cttu giip nhom thay kem thoa chita estrogen la bi quyét chira
mang lai hiéu qua va dung nap chat lwong t6t doi véi hién twong teo va kho niém mac am ho so
s& hitu nhai duoc.

e Vién nén dat am dao dung estrogen : Dehydroepiandrosterone la mot loai thuéc hoat dong
twong tw nhw estrogen. Thudc nay duoc dung véi cach dat vao vung kin cho gidm cam gidc dau
thoi diém lam chuyén d6 tai nhiing ngudi man kinh.

o Tam dat am ho cat estrogen : khoang sau lic duoc dat sé giai phong lwong estrogen thap cung
v0i lién tuc vao cac mé tai thanh am dao. Tac dong cua khoang hau hét ba thang, lau dan vong
sé duogc bac si thay.

 Ospemifene : Thudc thudc nhom chat diéu bién hitu hiéu thu thé estrogen chon loc ( SERM )



va dugc st dung voi duong udéng. N6 van dong gidng nhu estrogen trong co thé va giup tri hién
twong dau thoi gian quan hé méi lién quan téi teo vung kin.

C6 hoi it cac tim hiéu diéu tra cong dung lau dan cua nhiing estrogen st dung tai chd. Tuy vay, cac
loai thudc nay thi c6 phé bién bang chimg duoc bao vé hon so mang van dé dung phwong phép
hormone thay bang duong udng.

bung quén tham van y kién chuyén gia vé nhling rui ro va loi ich cua thudc liéu c6 dung estrogen
hay céc chat van dong khong khac estrogen. Estrogen cé kha nang khong st dung bao cao su gitp
céc doi tuwong bi ung thw niim v hodc céc bénh nhéan cé thé cao mac phai ung thw nam vu.

Chat bdi tron va dudng am gitp hién twong kh6 am dao

Céc chat boi tron va chat dudng &m ban c6 thé tw tAu ma ko can toa bac si. Nhimmg chat nay liéu c6
trach nhiém cho thém c&p d6 am cho cd bé cling nhu Diéu d6 cé thé cho suy gidm dau dén thoi gian
lam chuyén dé. Nhitng céi kem dudng &m ( chdng han nhuw kem duéng &m cho mat hay nguoi ) khong

thé thay thé nhimg chat duéng am danh gitp cd bé.

Kem dutng am 4m ho : b6i kem dudng &m c6 bé vai hdm mét lan d€ giit gin cho niém mac vung kin
day du 4m va khde manh.

o Chat thoa tron 4&m ho : xoa chat xoa tron nhanh chdng truéc lic quan hé dé han ché su khé
chiu trong lic quan hé tinh duc. Chat thoa tron géc dau c6 thé lam cho hdng "4o mua". Vi thé,
gia du ban dang trong do6 tudi sinh con ciing nhw budc phai y dinh héa gia dinh, chi budc phai
st dung chat xoa tron géc nudc.

Gel boi tron géc nudéc cho bd sung dd 4&m cho vung kin
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Khau phan an uong va phong tranh kho co beé
Cac thdéi quen song cé thé giup ban han ché dién tién ctia khé am hé
Ché d06 sinh hoat :
Tuén thu chi dan cla y béc si tri trong lic diéu tri.

e Gitt 16i séng lac quan, gitt gin tinh tinh tha hé, 1am gidm cang thang.

» Khéam theo lich ctia y béc si chi ra dé quan séat dién tién clia bénh cling nhw phan héi cap do

hiéu qua cua nhiing cach chira tri.

Ché db sinh hoat : An uéng khong thi6u chat cing véi phit hop. Tham khao v kién béc s§ dinh dudng
dé duoc giai thich ré rang.

Bi quyét ngan ngwa kho vung kin lei ich tot

Mot vai bién déi trong théi quen sinh hoat c6 kha nang cho ban nang cao va phong tranh hién tuong
kh6 am dao. Ban c6 kha nang van dung nhiing phuong phap dudi day :

Dung day du nuwéc : Hay dam bao ban dung du tir 1,5 - 2 lit nwdc mot ngay, wu tién nuéc loc thay do
nhitng cai nwdc ép trai cay hoac nudc chira cac loai dang.

e Quan hé tinh duc thuwong xuyén : viéc quan hé tinh duc déu dan sé hitu khic dao dau tin cay co
kha nang gitp tang luu s6 lwong méu téi vung vung kin va kich thich ham muén khu vuc nay



tiét chay chét dich thoa tron khién &m vung kin. Man dao dau ciing cho giai doan lam chuyén
ay phat trién thanh ngau nhién va tha vi, khién cho phu nir khéng con thiéu ty tin trudc tinh
trang kho 4m ho. St dung mot vai san phdm thoa tron duoc chuyén gia giai dap ciing gitip van
dé lam chuyén ay don gian hon.

Tranh mot s6 san pham lam sach vung kin ko thich hop : phé bién san ph&m vé sinh cd bé liéu
¢6 muc d6 pH 16n, dung huwong liéu cling nhw cac chat don khong hop 1y s¢ hitu vung kin. Vung
kin v4i s can bang cua loi khuén va xac suat tw lam cho sach sé c6 kha nang chiéc phé nhimg
vi rat co hai. Van dé thut rira hodc st dung hwong liéu khién cho c¢6 bé tré thanh man cam
cung véi khong khé nhiém trung hon.

Tham khéam phu khoa theo chu ky : khdm san phu khoa trong d6 tudi cé con hay dén kham
nhanh chong & nhiig phong khdm chuyén khoa phu khoa tin cdy vi nhw ¢6 nhiing triéu ching
la thwong vé san phu khoa, khéng tu tién dung thuéc hoac ngung thuéc ma chuyén gia chi dan.



