Hut thai bao lau thi quan hé duwoc? Mot so
lwu v sau khi pha thai

Lam lic van dé mang thai ngoai trir mong mudn hoac céc vuéng mac vé tinh trang sitc khoe cia me
cling nhu khéng to, nhiéu cap hai vo chong can nao pha thai. Vay nao hut thai bao nhiéu phut thi
quan hé tinh duc duoc? sau day hay cling tim hi€u qua bai viét trong bai viét nay nhé!

Sau thoi gian bo thai, ban nén luu tdm kiéng cit phé bién diéu. Ngay nay, réng rai truong hop voi
vang lam chuyén ay dudi lic pha thai gay nén hién tuwong duong sinh san cta phai dep nhiém trung,
gay nén nguy hiém nghiém trong téi khd ndng sinh san. Hay cling nha thuéc Long Chau khdm phé
hut thai bao 1au thi lam chuyén d6 duwoc, lam chuyén do6 sau bo thai thi cé bi sao khong cling nhw mot
vai diéu phai dé y nhé!

Lam chuyén dé duéi thoi diém pha thai liéu cé lam sao
khong

Chéac han cau hoi “Méi phd thai quan hé thi c6 bién ching gi?” cting véi “Hut thai bao 1au thi quan
hé duwoc” dwoc khé nhiéu dan ba quan tam. Du ban tuén theo bo thai bang thudc hay théng qua
nhiing bi quyét phau thuét thi viéc lam chuyén dé tic khac duwdi khi nao pha thai c6 kha nang bién
ching s6 dong dén tinh mang.

Nhiém trung san phu khoa

Gia du ban lam chuyén ay sau lic phé thai 20 hém hay it hon c¢6 kha nang dan dén nhiém trung co
bé. Dudi lic pha thai, nguoi nit giéi luén sé mac phai nguy hai nang, cuc ky khong khé xay ra hién
twong mat di can bang ndi bai tiét t6. Pong thoi, truong hop phu nit ko bdo vé vung kin, nhimg vi
khuén thi c6 co hoi thAm nhép, dan dén nhiém trung dan téi tinh hinh &m dao cang phét trién thanh
té hon.

Lam chuyén d6 sau lic bd thai cé thé dan téi viem nhiém phu khoa

Xac suat mang bau bén canh y muén

Trong tam thoi diém 2-8 tudn dudi luc thuc hién pha thai, chu ky kinh nguyét sé bat dau. Day la luc
niém mac da con dan lam méi cung vdi hién twong trimg rung sé dién ra. Gia du trong 2 tuan dé cap
T lic bo thai, ban ti€p tuc quan hé thi kha ndng mang bau bén canh y dinh la v6 cung 16n.

Tac dong dén kha nang cé con

Sau luc b thai, roi loan noi tiét té sé dan téi bién chimg tram trong téi tinh mang cua chi em phu
nit, tdc dong khong cd loi téi nhitng ngay kinh nguyét, vung kin tao thanh tinh trang viém. Viéc nay
dan dén hai téi nhiém vu sinh con tai cc chi em.

Bién d6i nodi dao thai t6 sau khi phé thai gay nén anh hudng dén xé4c suat sinh con

Anh huéng tinh mang

Theo nhimg y béc si, dudi lic bd thai 2 tuan, nir gidi can budc phai tai tham kham D& y bac si, nhan
vién y khoa thuc hién tham kham tha thuat pha thai thanh qua hoac khong. Bdi thé, dudi thoi gian



thuc hién bo thai, ban dung nén quan hé tinh duc lién vi Viéc do sé gay ra anh huong tiéu cuc téi tinh
mang.
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Chuyén nghiép nhat ban phai can téi co sdy té chit tin, uy tin P& thuc hién tham kham phu khoa va
rat A&m sau thoi diém pha thai. Diéu nay gitp ban biét ré chinh xac tinh trang cung véi x4c suat hoi
phuc tinh ménh cta ban than thé nao.

Hut thai bao nhieéu phut thi quan hé tinh duc duoc?

Theo nhiing khuyén nghi Tir bac sy, dudi ldc thuc hién phau thuat bo thai 2 tuan, phu nit can can dén
bénh vién chuyén khoa gan nhat D€ tai kham, dong thoi nhitng chuyén gia sé tham kham c6 bé thi cé
tao thanh tinh trang viém hodc ko. Vi nhuw c¢d, hé thong nhan vién y khoa sé dua ra cac bién phap can
thiép som.

Vay nao pha thai bao phut thi quan hé dwoc? lic lam chuyén 4y tré lai sau thoi gian tién hanh nao
ht thai phu thudc sé dong 1én nhiing nguyén nhan nhu: dia diém thuc hién tha thuét hat thai, cdch
nao huat pha thai, tinh trang sttc khée phu nit, giai doan gitp d& sau khi nao pha thai,... Mac du vay,
lic phu hop nhat Nham lam theo lam chuyén d6 trd lai du6i khi sdy thai, nao pha thai thong thuong
vao chung khoang 4-8 tuan.

Nao hut thai bao lau thi quan hé duoc?

Truong hop ban ngan nglra sinh ra tinh hinh mang thai ngoai mong muon thi hiéu qua nhat ban chi
can quan hé tinh duc dwéi khi bo thai dén chung khoang 6 tuan tré dén. Truong hop ba bau tinh
mang yéu, phuc hoi chdm, phé thai lic tudi thai qua 1én hoac sinh Iy ba me khong 6n dinh,... Ban bat
budc bat budc kéo dai thoi diém quan hé 1én téi 3 thdng hodc cho dén lic ban gdi tan goc khoi phuc.

Khong nhiimg nghién ctru thong tin vé nao hit pha thai bao nhiéu phut thi quan hé duoc, ban can
phai dap ing ding cac yéu cau, chi dan cta bac si vé van dé udng thudc, ngoi nghi, thw thai khoa
hoc. Truong hop c6 bé xuat hién bi€u hién dé la mui khong dé chiu, thay d6i mau sac dich dao thai
ra, ngtta ngay, dau dén bung dudi dan sét,.... Ban budc phai nén téi phong kham chuyén khoa tic thi
D€ duoc tham kham ciing nhw diéu tri sém nhé.

Cac diéu bat budc chu y duéi thoi diém nao pha thai

Dud6i khi da tim hi€u vé hat thai bao phut thi 1am chuyén &y duoc, hay cung nha thudc Long Chau
kham bd thém mot s6 diéu can dé y dudi khi nao hut phé thai nhé!
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Déu dan lam sach bo phén sinh san sach, 2 lan moi ngay han ché tao co hdéi moi truomg cho nhimng
nguyén do gay nén hai bén bén canh xam nhap vung kin.

V6i nhitng ngay xuat huyét tai c6 bé, ban can phai thay bang lam sach 4 gio mot 1an.

 Nén phai cung cdp day du nhitng dudng chat can phai cé gitp co thé vi du kém, sat, vitamin,
omega-3,... Giup cai thién sic dé khang va nhanh chong phuc hoi tinh mang.

 Ban bat budc phai chon nhiing bai thé thao liéu cé mic d6 nhe nhang, Viéc do gitp co thé sém
khoi phuc.

e Nghiém chinh tuén theo dung chi dan cta y béc si, gia du tao thanh dau hiéu khong binh
thuong & vung kin do 1a xuét dich &m ho c¢6 mau sac, mui khong binh thuong, dau bung dudi,
ngta 4&m ho, soét,... Bat budc titc khac bat gap bac si chuyén khoa lién.

Ban budc phai cung cap chat dudng chat hau hét dudi thoi gian pha thai

Bai viét vira roi la nhiitng chia sé cua nha thuéc Long Chau vé cau hoi nao hit phé thai bao 1au thi
lam chuyén d6 duoc. Hi vong qua sau ddy, chi em phu nit sé c6 kha nang chu dong bao vé sttc khde
sinh con ctia chinh minh. Méc du viéc phong the la mot phan khong thé thiéu thoi gian trong tinh
yéu cung voi hon nhan tuy nhién vi nhw xét vé mat lau dan thi khéng dwoc voi vang “yéu sém”, Diéu
do c6 thé gay anh hudng bién ching gitp cac chi em nhé!



